Diakonie &2

Dippoldiswalde

Anmeldung und Riickfragen sind unter

Termine und Organisatorisches folgender Adresse méglich

10 Gruppentreffen
immer dienstags Diakonie Dippoldiswalde
(auBer in den Ferien) Familienberatungsstelle Freital
Paul-BUttner-StraBe 2
ab 24.02.2026 01705 Freital
15:30 - 17:30 Uhr Telefon: 0351-646 3289
Gru ppe fu r Paul-Bittner-StraBe 2, 01705 Freital i

N ) ] familienberatung@diakonie-dippoldiswalde.de
far die Eltern finden ein

Vorgesprach, ein Abschlussgesprach Blrozeiten:

Trennungs - und

Scheldungsklnder B e nabend statt Montag:  09:00Uhr - 12:00Uhr
Dienstag:  09:00Uhr - 12:00Uhr
Voraussetzung: Donnerstag: 12:00Uhr - 15:00Uhr
Ein Angebot fUI’ Kinder Einverstandnis beider Eltern, Freitag: 09:00Uhr - 12:00Uhr
. Unkostenbeitrag 15,00 € je Elternteil
und Jugendiiche *

—
Anmeldeschluss: 10.01.2026 \/

Die Beratungsstelle fur Kinder, Jugendliche und
Eltern der AWO WeiBeritzkreis e.V. bietet im
im Landkreis Séchsiche Schweiz- Herbst 2026 in Dippoldiswalde ebenfalls eine
Osterzgebirge Gruppe fur von Trennung und Scheidung
betroffene Kinder im Alter von 8-12 Jahren an.
Bei Interesse wenden Sie sich bitte direkt an die
Beratungsstelle.
Telefon: 03504-615515 / 0351-79664926
Diese MaBnahme wird mitfinanziert

durch Steuermittel aus dem Haushalt Mail: erziehungsberatung@awo-

-
Séchsische Schweiz-Osterzgebirge des Landkreises Sachsische-Schweiz- . . g
Landkreis 9 9 Osterzgebirge welisse r|tZkre|S.de

im Alter von 10-12 Jahren




Inhalte der Gruppe fur Trennungs-
und Scheidungskinder

Die Trennung der Eltern stellt fur Kinder
eine bedeutende Phase der
Neuorientierung dar, die mit einer
Vielzahl von unterschiedlichen Geflhlen
wie Wut, Trauer und verschiedenen
Angsten einhergehen kann. In dieser
herausfordernden Situation bendtigen
Kinder Unterstutzung, um ihre
Emotionen zu verarbeiten und die neuen
Lebensumstande zu bewaltigen. Unser
Gruppenangebot bietet genau diese
Hilfe und Anregung, um Kinder zu
starken und ermaéglicht ihnen eine
sichere Umgebung zum Reden und
Verarbeiten.

Wir sind Uberzeugt, dass durch gezielte
Unterstiitzung die Resilienz der Kinder
gestarkt und der Umgang mit den neuen
Anforderungen erleichtert wird.

Gruppenangelbot

* Verarbeitung der elterlichen Trennung:
Wir helfen Kindern dabei, die
emotionalen Auswirkungen der Trennung
zu verstehen und zu verarbeiten.

 Ausdruck von Gefiihlen, Wiinschen und
Hoffnungen:

In einem geschutzten Rahmen ermutigen
wir Kinder, ihre innersten Gefuhle,
Wunsche und Hoffnungen zu auBern und
zu teilen.

* Gemeinschaftliches Erleben:

Durch die Erfahrung, dass auch andere
Kinder von ahnlichen Situationen
betroffen sind, starken wir das Gefluhl
von Gemeinschaft und gegenseitigem
Verstandnis.

« Spielerische und kreative
Erfahrungssammlung: Wir bieten
vielfaltige spielerische und kreative
Aktivitaten und Methoden an, die dazu
beitragen, positive Erlebnisse zu schaffen
und die emotionale Belastung zu
mindern.

Elternarbeit:

Zu unserem Konzept gehort, Sie als Eltern
einzubeziehen. Neben Vor - und
Nachgesprachen findet fur jedes
Elternteil ein Elternabend statt. Damit
mdchten wir Sie bei der Begleitung ihres
Kindes unterstutzen.




